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$AS 'EWICHT VERENDERMmoline® g1 " ' 3PORTLER UND "EWEGUN
Wie erreiche ich mein Wohlftihlgewicht? ri,., *J‘m "

R [ 5
Eine bleibende Anderung {{,’ DiE VIELEN 3PORTARTEN ERFORDERN
DES EIGENEN 'EWICHTES ZU TERSCHIEDLICHE %RNEHRUNGSWEISE
ERZIELEN IST EINE SCHWIERIGE IN DER "ERATUNG WIRD AUCHESAS PROMEKRD SOLLTE DEM EINZEL
'/UFGABE SIONELLE OROGRAMM ZUR 'BRAANIMNSREDUKTTKAMPFE IRBEITS 3C
'"ERNE HELFE ICH : ) B tion”Pro|ine®“angewendet.Dieses ZEITEN INDIVIDUELL ANGEPASST WER
$IE INDIVIDUELLE! Essen mit «Gefuhl» OROGRAMM DARF NUR VON LTZEWNGERMERER SNTERSCHIEDLICHKE!
GEWOHNHEITEN St pocEmpnden des DIPLOMIERTEN %RNEHRUNG&BERRAN ZRI ROSNTIVEN iAHA %RLEBNIS
UMSTENDE BEI !RE Hunger- und Sattigungs- (& &( VERMITTELT WERDEN MNMRO6H BEXSEREN 'EFaHL BEI DER "EWE
IN DER &AMILIE U< ofips ist bei manchen EWOHNHEITEN IN VERSCHIEDENE ENS-
AUCH MUGLICHE + Manschen zu stark im = BEREICHEN 3CHRITT FAR 3CHRI
SIND 4HEMEN EINE [jioonccicain Sich o Pas &lMBIR ADIKALE %INSCHNITTE ZU V
"ERATUNG UFGRU gieser Gefiihle wieder e JHREN INDIVIDUELLEN 7EG ZU
'EWOHNHEITEN UN oy st 7u werden und 8 JER +AUF VON SPEZIELLEN $1{

ERMITTELTEN %NE
WIRD FaR DIE ZWE
EIN SPEZIELLER %
erarbeitet. Ernahrungsge-

wohnheiten andern ist eine

PERSUNLICHE UNC
Entwicklung. Deshalb ist es

auch danach zu handeln : 8 X ie Safte, Drinks oder Shakes ist nicht
ist anspruchsvoll und
kann mit jeder Person
anders angegangen
werden.

lhre Vorteile:

s INREGUNG ZUR RICHTI,G*% 3ELBSTH
FarR EINE 'EWICHTSREE?!'U ON DIE

erforderlich, dass die spéte- fristig bleibt D —
REN "ERATUNGS s OROFESSIONELLE "ETREUUNG U D
BIS MEHRERE -ONATE "ERATUNG ‘ l \

s )NFORMATIONEN ZU DEN VEF{SCHIED'

\ AHEMEN

ander liegen.



